
DNY DATUM přesnídávka oběd svačina

Pondělí 10.10.2022

veka  s pomazánkou z ryb v tomatě, jablko, 

mléko 1,7,4

polévka rajčatová s kuskusem, čevabčiči, 

brambory, švestkový kompot 1,9,3,7

vícezrnný chléb se sýrem lučina, paprika, 

jahodový čaj 1,7

Úterý 11.10.2022

vločková kaše s ovocem, čaj bylinkové 

pohlazení 1,7

polévka zeleninová s cizrnou, hovězí 

pečeně frankfurtská, kolínka 1,9,7

finská špička s máslem, okurek, mléko 1,7

Středa 12.10.2022

veka se šunkovou pěnou, jablko, mléko 1,7 polévka pohanková, kuřecí prsa s 

ananasem, brambory, zelný salát s kukuřicí 

1,9,7

kmínový dalamánek se sýrem žervé, pórek, 

bezinkový čaj 1,7

Čtvrtek 13.10.2022

veka s ramou a strouhaným sýrem, banán, 

mléko 1,7

polévka kuřecí s písmenky, čočka na 

kyselo, vařené vejce, chléb 1,9,3

loupáček, pomerančový čaj 1,3,7

Pátek 14.10.2022

kváskový chléb s tvarohovou pomazánkou s 

vejci, jablko, rajče, bílá káva 1,3,7

polévka dýňová s bramborem, 

poděbradské maso, dušená rýže 1,9,7

snack ríša, čaj z lesních plodů 7
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