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REZIM DNE

6:15-7:00, 7:30 Schazeni déti ve tridé Slunicek, Kot'atek

7:00, 7:30-8:45 Schézeni déti ve vSech Etyfech tiidach, spontanni ¢innosti,
hry, individudlni prace, fizené ¢innosti

8:45-9:00 Uklid, piiprava na sva¢inu

9:00-9:15 Hygiena, dopoledni svacina

9:15-9:45 Individuélni préce, fizené ¢innosti, spontanni ¢innosti a hry

9:45-10:00 Ptiprava na pobyt venku

10:00-12:00 Pobyt venku, té¢lovychovné aktivity, pohybové aktivity,
vychazky

12:00-12:30 Hygiena, obéd

12:15-12:30 Odchézeni déti po obédé

12:30-12:45 Hygiena, pfiprava na odpocinek

12:45 Cetby, poslech relaxaéni hudby, individualni odpodinek

13:30-14:30 Hry a ¢innosti nespicich déti

14:30-15:00 Hygiena, odpoledni svacina

15:00-15:30 Hry, zajmové ¢innosti, pfevedeni déti do tfid Slunicek a
Kotatek

15:30-16:15 Hry, zajmové Cinnosti, pobyt venku pfi pfiznivém pocasi,
rozchazeni déti

V Podiviné 1.9.2024

Zpracovala: Bc. Lenka Studena, MBA / feditelka MS



