d’g
- Sadové 844, 691 45 Podivin, 1C: 49983406, tel: 519 344 603

u E-mail: mspodivinldseznam.cz, www.mspodivin.cz

Materisii o%/éz,oa

(7

REZIM DNE

6:30-7:00 Schazeni déti ve tiidé Kuratek, Berusek

7:00-8:45 Schézeni déti ve vSech Ctyfech tiidach, spontanni ¢innosti, hry,
individualni prace, fizené ¢innosti

8:45-9:00 Uklid, piiprava na sva¢inu

9:00-9:15 Hygiena, dopoledni svac¢ina

9:15-9:45 Individualni prace, fizené ¢innosti, spontanni ¢innosti a hry

9:45-10:00 Ptiprava na pobyt venku

10:00-12:00 Pobyt venku, télovychovné aktivity, pohybové aktivity,
vychazky

12:00-12:30 Hygiena, obéd

12:15-12:30 Odchazeni déti

12:30-12:45 Hygiena, ptiprava na odpocinek

12:45 Cetby, poslech relaxaéni hudby, individualni odpo&inek

13:30-14:30 Hry a ¢innosti nespicich déti

14:30-15:00 Hygiena, odpoledni svacina

15:00-15:30 Hry, z&jmové ¢innosti, prevedeni déti do tfid Kuratek a
Berusek

15:30-16:00 Hry, zajmové €innosti, pobyt venku pfi pfiznivém pocasi,
rozchazeni déti
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